
FICHA BIOPSICOSOCIAL 

ESC. SEC. OFIC. 0999 “MANUEL HINOJOSA GILES” 

CICLO ESCOLAR 2022-2023 

NOMBRE DEL 

ALUMNO_________________________________________________                                                                         

GRADO__ GRUPO “___” 

SITUACIÓN FAMILIAR 

¿CON QUIEN VIVES? AMBOS PADRES          MADRE            PADRE          OTRO  

¿SITUACIÓN FAMILIAR?  CASADOS           SEPARADOS          DIVORCIADOS          MADRE SOLTERA          

PADRE SOLTERO           VIUDO   

¿QUIEN TE CUIDA FUERA DEL HORARIO DE CLASES? ______________________________________________ 

¿CUÁNDO COMETES UN ERROR QUIEN TE LLAMA LA ATENCIÓN? 

_____________________________________________ 

¿QUIÉN REPRESENTA AUTORIDAD EN TU CASA? _________________________________________________ 

¿COMO ES LA RELACIÓN CON …?  MAMA ________             PAPA_________               HERMANOS_________ 

 FAMILIARES __________________________ 

¿QUÉ ACTIVIDADES REALIZAN EN FAMILIA? _______________________________________________ 

DESCRÍBETE EN CUATRO PALABRAS  1. _____________   2. _______________ 3. ________________ 

4_____________ 

 ¿QUE COSAS TE HACEN FELIZ? ______________________________________________________________ 

¿PLATICAS CON TUS PADRES? _____ ¿DE QUE? _________________ ¿CON QUE FRECUENCIA? ___________ 

¿QUÉ TE PONE TRISTE? _____________________________________________________________________ 

 

CONVIVENCIA Y VIDA SOCIAL 

¿ASISTES A TERAPIA PSICOLÓGICA O HAS ASISTIDO? _____________________________________ 

¿TIENES PROBLEMAS DE APRENDIZAJE?   SI             NO 

¿CONSIDERAS QUE TU ATENCIÓN EN CLASE ES BUENA         MALA            REGULAR  

¿CONSIDERAS QUE TU CONDUCTA EN CLASE ES BUENA          MALA            REGULAR 

¿SOY RESPONSABLE CON MIS COSAS DE LA ESCUELA   SIEMPRE           A VECES            NUNCA  

¿EN TÉRMINOS GENERALES CONSIDERO MI DESEMPEÑO ACADÉMICO?  BUENO          REGULAR          MALO 

¿MI NIVEL DE LECTURA ES?  BUENO           REGULAR           MALO  

 

     

                    
          

     

     

 

          

     

     

 

 

     

 

     

                   

     

     

           

          



CONVIVENCIA Y VIDA SOCIAL 

¿TE RELACIONAS FÁCILMENTE CON OTRAS PERSONAS___________ SE MUESTRA SEGURO          TÍMIDO          

HURAÑO  

¿CON QUIEN JUGA EN CASA? _________ ¿A QUE ? _____________________________________________ 

¿CUÁL ES TU COLOR FAVORITO? _____________________________________________________________ 

TU MEJOR AMIGO______________________    PERSONAJE DE TV__________________________________ 

DEPORTE FAVORITO_____________________   JUEGO ___________________________________________ 

FAMILIAR FAVORITO_______________________    PROGRAMA DE TV _____________________________    

MÚSICA _____________________     JUGUETE _______________  

¿CON QUE FRECUENCIA SALE DE PASEO? ______________________________ ¿A DONDE? ___________ 

¿PRACTICAS ALGUNA ACTIVIDAD EXTRA ESCOLAR? ______________________________________________

  

 

ALIMENTACIÓN Y SUEÑO 

 

¿CÓMO CONSIDERAS TU ALIMENTACIÓN?  BUENA           REGULAR          MALA  

¿CON QUE FRECUENCIA DESAYUNAS? DIARIO            CADA TERCER DIA            NUNCA  

¿TE GUSTA TU APARIENCIA FÍSICA? _________________________________________________- 

TU ASEO PERSONAL LO REALIZAS   DIARIO           CADA TERCER DIA            OCASIONALMENTE  

 

¿SIGUES ALGÚN PROGRAMA PARA DISMINUIR O AUMENTAR TU PESO CORPORAL? SI            NO  

¿CUÁNTAS HORAS DUERMES POR LA NOCHE NORMALMENTE? 

¿HACES SIESTAS POR LAS TARDES? SI           NO  

¿PADECES DE PROBLEMAS PARA DORMIR?  SI           NO 

¿EN CASA QUE HORARIOS TIENES PARA? 

DESPERTAR ______________    DORMIR ___________ COMER __________ CENAR__________ JUGAR 

_________________  VER T.V. _________________ TAREAS ESCOLARES____________ 

DORMIR_______________  ASEO PERSONAL _________________ 

 

 

 

 

          
     

               

               

          

          

          

          



 


